Non tutto cio

che é diffuso
€ anche sicuro.

L'uso di sostanze, il consumo di alcol
e il gioco d'azzardo sono fenomeni
sempre pil presenti

nella guotidianita dei giovani.
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La percezione del rischio € in calo, ! vl . 'y '
mentre aumentano le situazioni di fragilita, - ; | i ' sottovalutre

Spesso iniziano come esperienze occasional,
ma nel tempo possono trasformarsi in
‘ abitudini difficili da controllare.

isolamento e difficolta nel chiedere aiuto.

Conoscere questi fenomeni : |
e il primo passo per prevenirli. S Cannalils
Puo influire su memoria,

attenzione e motivazione, soprattutto

se l'uso inizia in eta precoce.
Numero verde dipendenze: 800 186 070

Alcol

Riduce la capacita di controllo e puo favorire
comportamenti impulsivi e pericolosi.
Numero verde alcol: 800 632 000

Gioco d'azzardo

Puo portare a perdita di controllo,

difficolta economiche e isolamento.

Numero verde gioco d’azzardo: 800 558 822

Riconoscere i segnali e fondamentale
per intervenire in tempo.




Dove trovare supporto
Il progetto SVOLTA mette a disposizione
una rete di centri d'ascolto e operatori qualificati.

fllcontrasto alle
 dal Ministere del Lavoro
24 a valere sul Fondo

tti di rilevanza
legislativo n. N7/2017.

i Alcuni gemportamentioag) m;blto diffusi tra i giovani COMPILAIL

vengoen@Spesso percepitieome innocui o parte della normalita. QUESTIONARIO
Informarsi significa capifemeglio cio che accade e avere
gli strumenti per fare scelte piu consapevoli.

Un progetto per prevenire,
informare e accompagnare.

oz &Y
" R



